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	Verdadero
	Falso
	No lo sé

	El consumo de lácteos ayuda a prevenir la osteoporosis
	
	
	

	 La comida rápida es aconsejable dentro de una dieta equilibrada
	
	
	

	La actividad física y una dieta equilibrada contribuyen a una mejor calidad de vida
	
	
	

	La bulimia y la anorexia son el resultado de una dieta desequilibrada
	
	
	

	Un cuerpo sano eleva la autoestima y la sociabilidad
	
	
	


